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NOTHILFEKURSE FÜR FÜHRERAUSWEISBEWERBENDE (NHK)

Besten Dank für Ihre Anmeldung für die Kurs-Zertifizierung NHK. Dürfen wir Sie bitten, das ausgefüllte Anmeldeformular inkl. der 
geforderten Dokumente per E-Mail an die folgende Adresse zu schicken:

SGS Schweiz AG, Zugerstrasse 57, 6340 Baar, backoffice.zh@sgs.com

Auf Basis Ihrer Angaben betreffend Anzahl Kurse pro Jahr werden wir gemäss unserer Gebührenordnung die Kosten für die
Zertifizierung berechnen und Ihnen diesen Betrag in Rechnung stellen. Die Dokumentenprüfung beginnt nach Begleichung dieser 
Rechnung.

Angaben zur Kursorganisation / Schulbetrieb:

Name der Organisation ........................................................................................................

Strasse ........................................................................................................

PLZ / Ort ........................................................................................................

Name der zuständigen Person ........................................................................................................

Telefon ........................................................................................................

E-Mail ........................................................................................................

Geschätzte Anzahl Kurse / Jahr ........................................................................................................

Einzureichende Unterlagen:
1. Unterlagen über die Organisation

• Handelsregisterauszug
• Statuten oder Reglemente
• Nachweis einer Haftpflichtversicherung zur Deckung allfälliger Schäden im Rahmen der 

Kursdurchführung
• Organigramm
• Adresse des Kursortes / der Kursorte
• Name, Vorname, Adresse, Telefon, E-Mail und Ausbildung der für die Kurse verantwortlichen 

Person 
• Name, Vorname, Adresse, Telefon, E-Mail des Organisationsarztes
• Verzeichnis der eingesetzten Ausbilder/innen
• Beschreibung der Qualitätssicherungsmassnahmen (Feedback-Formulare, angemeldete oder 

unangemeldete Kurs-Besuche, weitere Massnahmen)

2. Kursunterlagen
• Lehrplan, aus dem folgende Kurszeit respektive Zeiteinteilung hervorgeht: 

 Die Kursdauer beträgt einschliesslich Pausen mindestens 10 Stunden. Rund 70% der Kurszeit bestehen aus 
praktischen Übungen.

 Die gesamte Kurszeit ist mindestens auf 3 Unterrichtseinheiten zwischen 2 und 4 Stunden während 2 Tagen zu 
verteilen. Spätestens nach 4 Stunden folgt eine einstündige Pause, die nicht an die Kursdauer anrechenbar ist.
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• Lehrmittel, aus denen folgende Kursinhalte hervorgehen (muss inhaltlich den Kursnormen Nothilfe 
entsprechen):
- Die Kursinhalte richten sich nach Art. 10 der Verkehrszulassungsverordnung vom 27.10.1976 und dem ASTRA 

anerkannten Kursnormen „Nothilfekurs für Führerausweisbewerbende“ von ResQ. Die Kurse vermitteln insbesondere 
Instruktionen über die Sicherung der Unfallstelle (inklusive Autobahn) und die Alarmierung der Rettungskräfte, 
Kenntnisse über die Massnahmen, die bei einer verletzten Person bis zum Einsatz professionelle Hilfe zur Erhaltung 
der lebenswichtigen Körperfunktionen getroffen werden müssen und Kenntnisse über die richtige Lagerung der 
verletzten Person, die Beatmung bei Atemstillstand, die Vorkehren bei schweren Blutungen und die Grundlagen in 
Thoraxkompression (Herzmassage).

• Unterlagen zu Lehrmaterial nach Artikel 6 des ResQ-Reglements Zertifizierung Nothilfekurse:
- 1 Erwachsenenpuppe pro 2-3 Teilnehmer (inkl. Desinfektionsmittel)
- Lehrerhandbuch
- Teilnehmerdokumentation

3. Kursbescheinigung

Muster der Kursbescheinigung, die den Teilnehmenden abgegeben wird. Die Bescheinigung 
enthält mindestens folgende Angaben:

• Titel «Nothilfekurs für Führerausweisbewerber und Führerausweisbewerberinnen (Art. 10 
Verkehrszulassungsverordnung)» oder «Nothilfekurs für Führerausweisbewerbende»

• durchführender Kursanbieter oder Kursanbieterin
• Name, Vorname, Geburtsdatum des Kursteilnehmers oder der Kursteilnehmerin
• Ausstellungsdatum (Kursabschluss)
• gültig bis am TT.MM.JJJJ (sechs Jahre nach dem Ausstellungsdatum)
• Unterschrift:

a) des Kursanbieters oder der Kursanbieterin im Original, gedruckt, gescannt oder 
gestempelt

b) des verantwortlichen Ausbilders oder der verantwortlichen Ausbilderin im Original, 
gedruckt, gescannt oder gestempelt


